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Nemdohanyzok vilagnapja (World No Tobacco Day)
2021. majus 31.

Az ENSZ Egészségiigyi Vilagszervezetének (WHO) kezdeményezésére 1988 ota majus
31. a Dohanyzasmentes Vilagnap.

A dohanyzas elleni kiizdelem a WHO egyik legfontosabb feladata lett az utobbi években.

A dohanyzas vilagszerte évente 6 millio ember halalat okozza, koziiliik mintegy 600 ezren a
passziv dohanyzas aldozatai.

A WHO becslése szerint hatékony szabalyozas hianyaban ez a szam tovabb emelkedik majd,
2030-ra a halélesetek szdma elérheti a 8 milliot.

Az égb cigarettaban kozel 4000 vegyiilet keletkezik. A legismertebb a szénmonoxid, ami
csokkenti az egyes szovetek oxigénellatottsagat, igy novelve az ¢érelvaltozasok, a
vérrogképzodés, a szivinfarktus €s stroke kockazatat.

A dohany 43 rakkelté anyagot tartalmaz, vagyis minden elszivott szallal nagymértékben
noveljik a rékos sejtek megjelenésének veszélyét.

A daganatos megbetegedések mellett a dohanyzas a COPD, az asztma, az érelmeszesedés, a
cukorbetegség, az immungyengeség ¢és lataszavarok kialakuldsanak kockazatat is noveli. A
betegségek elkeriilésén kiviil esztétikai okokbol is érdemesebb a fiistmentes élet mellett
donteni, igy elkeriilhetd a korai rancosodas, a fogak besargulasa és a rossz lehelet.

A nikotin fiiggdséget kivaltdo hatdsa erdsebb, mint a kokainé vagy a heroiné, igy a leszokas
eredményesebb lehet, ha szakorvosi feliigyelet mellett, nem egyediil, hanem csoportban
kezdiink hozza, igy a felmeriild nehézségeket is konnyebben kezelhetjiik.

World No Tobacco Day

A felvilagositdo kampanyoknak koszonhetéen hazankban is Iényegesen csokkent a dohanyosok
szdma az elmult évtizedekhez képest. Természetessé valt, hogy nem gyljtunk rd a
munkahelyen, éttermekben, stb.
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