Nagykorosi Rehabilitacios Szakkorhaz és Rendel8intézet
Gasztroenterologia Szakrendelés

Kolonoszkopos vizsgalat elotti teendok
(Citrafleet alkalmazasaval)

Vizsgdlat elott 1 _héttel a vizsgalat napjdaig magvas ételeket, gylimdlesoket (pl.: magvak,
Kivi, dinnye, sz016, mak) valamint a cellulozt tartalmazé zoldségeket — paradicsom,
paprika - keriilje. A vizsgalatot megel6z6 par nappal vastartalmu ételeket — spenoét, soska -
ne fogyasszon, vastartamu tablettat ne szedjen.

A vizsgdlatot megelozd masodik_napon rostmentes folyékony étrendet kell tartani. Pl.:
burgonyafézelék, joghurtok (nem magvas), szirt levek. Igyon meg minél tobb tiszta
atlatszé folyadékot. Ez lehet pl.: almalé, viz, tea, kavé, rostmentes atlatszo gyiimolcslé,
hus-, vagy zoldségleves leszlrt leve (ne leveskockabdl késziilt legyen). Minél tébbet iszik,
annal konnyebb lesz elvégezni a vizsgalatot (max: 4-5 ).

Rost dus, magvas ételek, tejbegriz, paprika és paradicsomhéj fogyasztasat keriilje.
Vastartalmu ételek - séska, spendt kertilése.

A vizsgdlatot megeldzd napon koplalni kell.

Reggel 8 ora eldtt egy bogrébe toltson 150 ml (1 pohar) hideg vizet. Az els6 tasak
Citrafleet tartalmat oldja fel a vizben. Kevergesse 2-3 percig mialatt a por a vizben teljesen
feloldodik. Amennyiben az oldat felmelegedne, fogyasztasa elott varja meg, mig lehiil. Az
oldat elfogyasztisa utan igyon meg minél tobb tiszta atlatszo folyadékot. Altalanossagban
oranként igyon meg egy pohar (kb. 250 ml) vizet vagy mas iires folyadékot mindaddig,
amig a Citrafleet hatasa tart. Ez lehet pl.: almalé, viz, tea, rostmentes atlatszo gyiimdlcslé,
leves leszlirt leve.

Az elsé tasak elfogyasztasa utan 6-7 oraval késobb igya meg az ugyantgy elkészitett
masodik béltisztitd folyadékot.

Egész napra elosztva apranként 3-4 | folyadékot — tejmentes, rostmentes, szénsavmentes
Pl.: tea, szénsavmentes asvanyviz, viz - fogyasszon el. Edédre szlrt leves levét (atlatszo —
z0ldségleves vagy husleves) lehet inni — ne leveskockabol késziilt legyen.

Vizsgdalat _napjan éhgyomorral kell jelentkezni — beutaloval (ha elOszor jar
rendelésiinkon), kordbbi leleteivel, aktualisan szedett gyodgyszereinek listajaval é&s
beleegyezd nyilatkozattal. Reggeli gyogyszereit hajnalban kevés vizzel beveheti.

Tovabbi tajékoztatas:

Székrekedéses betegnél mar a vizsgalat elétt két nappal a kezeldorvos utasitasa szerint
Guttalax cseppel, vagy Macrogulummal, vagy Parafinnal kell elkezdeni az eldkészitést
annak érdekében, hogy kitisztuljon a vastagbél.

Cukorbetegségrol kezeldorvosat tajékoztassa, gyogyszereit a megbeszéltek szerint szedje
az el6készités ideje alatt.

Alvadasgatlo gyodgyszerét (ha kezeldorvosa masképp nem rendeli) 2 nappal a vizsgalat
el6tt hagyja kai.

Az elokészités ideje alatt gyogyszereit valtozatlanul szedje (kivéve cukor gyogyszerek és
véralvadasgatlo gyogyszerek, ezeket orvos utasitasa szerint).




Vérnyomasara szedett gyogyszereit és szivgyogyszereit az elokészités és a vizsgalat
reggelén is vegye be.

Vizsgalatra kisérOvel jojjon, aki autoval elhozza, majd hazaszallitja. A vizsgélatra valtod
polot (amiben a vizsgalat torténik) hozzon magaval.

Amennyiben nyugtatd injekciot kér/kap, a vizsgdlat napjan nem vezethet, nem
kerékparozhat. Otthonaban pihen a nyugtatd hatasa miatt jelentkezé esetleges
szédiilés/ajulas miatt.

Végbelét, aranyereit az elokészités/hashajtas napjan védje vastagabb védokrémmel.

Amennyiben barmilyen kérdése felmeriil a vizsgalatra valo el6késziilés, ill. a vizsgalattal
kapcsolatban hétkoznap 14:00-15:00 k6zott a 06-53/351-444/166-0s telefonszamon hivja
rendeldnket.



